Apple Foto’s voor Mac (vs 7)
Werken met 
aanpassingen￼
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Geavanceerde aanpassingen in Foto’s versie 7￼
Werken met geavanceerde bewerkingen 
 
Een beknopte beschrijving van de meeste functies (en het gebruik ervan), onder het 
aanpassingsmenu van Foto’s (versie 7)

Geschreven voor al diegenen die mogelijk niet precies weten wat je met al die 
geavanceerde aanpassingen kunt doen en wat ze betekenen én voor diegenen die 
denken dat je met Foto’s geen geavanceerde bewerkingen kunt doen. 

Veel lees- en studie plezier. 
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De Knop Aanpassingen
In Foto’s kun je op vele manieren werken met aanpassingen. Van heel eenvoudig tot 
behoorlijk complex / geavanceerd. In dit boekje ga ik de mogelijkheden toelichten onder 
de knop “pas aan”.  
	Selecteer een foto in de bibliotheek en druk op de knop “bewerk” of gebruik de toets 

“enter” op het toetsenbord.
	Daarna zie je in de bovenbalk o.a de knop “Pas aan” als je hierop klikt verschijnen in de 

rechter kolom een aantal rubrieken zoals “Histogram, Licht, Kleur, Zwart-wit etc.. Bij 
iedere rubriek zie je links daarvan een klein driehoekje waarmee je de betreffende 
rubriek toont of verbergt. Veel rubrieken beginnen met een schuifregelaar die je kunt 
verplaatsen. Verder bevat iedere rubriek een aantal knoppen: een herstel symbooltje, 
een knop auto en een cirkel met blauwe rand. Op het moment dat je de rubriek 
gebruikt kleurt het rondje blauw met een vinkje er in. Klik je op de knop auto, dan 
gebeurt dat ook en krijgt het woord “auto” een grijze achtergrond.
	Onder sommige rubrieken staat, als die zijn uitgeklapt, nog een driehoekje met de 

tekst “opties”. Als je hierop klikt, krijg je een aantal extra aanpassingsmogelijkheden te 
zien. (We zullen die verderop in meer detail bespreken). 
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1. Histogram.
Zet via het menu Weergave->Toon Histogram 
aan. Je krijgt hiermee het histogram in beeld, dat 
een grafische weergave is van het bereik aan 
helderheid en kleuren in je afbeelding (Tonality).
2. Licht
2.1 Gloed (Brilliance)

Is een toepassing voor het lichter maken van 
donkere gebieden, het aanpassen van lichte 
delen en het toevoegen van contrast om 
verborgen detail zichtbaar te maken en om uw 
foto's rijker en helderder te maken. De 
aanpassing is kleur-neutraal (er wordt geen 
verzadiging toegepast) maar je kunt een wijziging 
in kleur waarnemen omdat heldere afbeeldingen 
met meer contrast rijker in kleur lijken te zijn.
2.2 Belichting

Achteraf kun je de belichting bijstellen. Het gaat hierbij natuurlijk om kleine correcties. Een 
zwaar onderbelichte opname bij 1600 ISO krijg je nooit op het niveau van een goed 
belichte opname bij 100 ISO. 

Je kunt hiermee over-of onderbelichting voor de gehele foto corrigeren. Vaak betekent dit 
ook dat je het zwartpunt wat moet aanpassen.
2.3 Lichte delen

Meer detaillering in de lichte partijen, lichte partijen worden wat donkerder.
2.4 Donkere delen

Meer detaillering in de donkere partijen, donkere partijen worden wat lichter.
2.5 Helderheid (Brightness)

Creëert meer helderheid in je foto, lijkt op Belichting, maar maakt heldere delen niet nog 
helderder. Hierdoor krijg je echter niet meer contrast in b.v. de middenpartijen, sterker 
nog het leidt nogal eens tot te weinig contrast. Je zult dit dan weer moeten corrigeren 
door gebruik te maken van de andere aanpassing-mogelijkheden (zie ook het werken met 
“Niveaus”).
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2.6 Contrast

Hiermee verhoog je in je foto de verschillen tussen donkere en lichte partijen.
2.7 Zwartpunt

Hiermee wordt het punt ingesteld waarop de donkerste delen van de afbeelding volledig 
zwart worden. Door het zwartpunt in te stellen, kunt je het contrast in een fletse afbeelding 
verbeteren. Bedoeld voor (kleine) correcties van de zwarting in je foto. 
TIP 1: Door de schuifregelaar boven de optie-rubriek te gebruiken zie je het effect van die 
verschuiving op alle onderliggende opties. Dit geldt ook voor de “auto” functie. Je ziet 
dan wat de A.I-functie (kunstmatige intelligentie) doet op de verschillende optie-aspecten 
en kunt dit dan gebruiken voor verfijning in ieder van die rubrieken afzonderlijk.

Het “toverstafje” werkt ook als “autofunctie” maar dan voor zowel de rubriek Licht als Kleur 
tegelijk.
TIP 2: als je de optie toets ingedrukt houden wordt van een aantal optie-aspecten het 
bereik groter dan de standaard waarden.
 


3. Kleuraanpassingen
3.1 Verzadiging

Hiermee wordt de algehele kleurintensiteit 
van de foto aangepast. Lijkt wel wat op 
contrast vermeerderen. Te forse verhogingen 
doen de realiteit snel geweld aan.
3.2 Levendigheid

Hiermee worden het kleurcontrast en de 
kleurscheiding tussen vergelijkbare kleuren 
in de foto aangepast.
3.3 Kleurzweem

Hiermee wordt de kleurbalans in de foto aangepast en gecorrigeerd. Balanceert de 
sterkte van de rode, groene en blauwe kanalen van een foto om de kwaliteit van het licht 
te beïnvloeden hetzij om een kleurbalans te verbeteren of om die juist te introduceren 
voor creatieve doeleinden. Deze functie past altijd al de kanalen gelijktijdig aan.



4. Zwart-wit
4.1 Intensiteit

Hiermee wordt de intensiteit van de tinten in 
de foto verhoogd of verlaagd.
4.2 Neutraal gamma

Hiermee worden de grijze gedeelten van de 
foto lichter of donkerder gemaakt.
4.3 Tint

Hiermee wordt het contrast in de foto 
verhoogd of verlaagd.
4.4 Korrel

Hiermee wordt de filmkorrel van de foto 
aangepast.
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5. Scherper
5.1 Intensiteit

Hiermee pas je de intensiteit van de 
verscherpte randen aan.
5.2 Randen

Hiermee stelt je de drempel in om te 
bepalen welke groepen pixels randen zijn 
en welke niet.

5.3 Afname

Hiermee maakt je het verscherpingseffect opvallender of juist minder opvallend. Een 
hogere afname versterkt het verscherpingseffect, terwijl een lagere afname het 
verscherpingseffect afzwakt.
6. Definitie
6.1 Hoeveelheid

Met Definitie wordt het contrast tussen alle 
pixels vergroot. Dit is een activiteit op het 
kleinste niveau van de structuur van je foto. 
Door Definitie ontstaat een iets betere 
scherpte, maar tegelijk zal ook de aanwezige 
ruis sterk vermeerderen. Let op met het 
gebruik. Voornamelijk gebruiken bij opnamen 
met lage ISO-waarden.
7. Ruisonderdrukking
Vermindert de ruis in je foto. Te veel kan leiden 
tot het vervagen van details.
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8. Vignettering
Maakt de helderheid in de hoeken 
donkerder of lichter (“Devignette”). Het is 
bedoeld om eventueel meer aandacht naar 
het centrum van je foto te krijgen. Ook 
wanneer er als gevolg van een kwalitatief wat 
minder objectief lichtaval in de hoeken van je 
foto is kun je dit gereedschap gebruiken. 
8.1 Sterkte

Met “sterkte” kun je de mate van Vignettering aanpassen. Beweeg de schuifregelaar naar 
rechts om de hoeken donkerder te maken en naar links om die juist lichter te maken.
8.2 Radius

Met “radius” geef je de diameter aan. Hoe ver naar binnen wordt de vignettering 
doorgezet. 
8.3 Zachtheid

Met zachtheid regel je de overgangssterkte van het vignet naar de foto.
9. Witbalans
Is een belangrijke instelling die moet passen bij 
de aard van he licht. Waarschijnlijk is bij je 
opname de witbalans op “automatisch” gezet. 
Met deze aanpassing kun je de balans alsnog 
verschuiven voor wat betreft de kleurtemperatuur en/of tint. Er is een pipet voor het kiezen 
van een grijswaarde in je foto. Verder heb je in het rolmenu de keus om de witbalans in te 
stellen op “grijswaarden”, “huidtinten” (hierbij worden de huidtinten op een “natuurlijke” 
manier aangepast, zodat b.v. een “gezicht” in een foto niet te warm (rood) wordt, terwijl op 
de rest van de foto de aanpassing sterker wordt toegepast). Daarnaast nog de keus uit 
“temperatuur/tint” Je kunt hiermee de “warmte” van de kleur wijzigen. Zowel met de 
schuifregelaar als het toevoegen van de graden Kelvin. Het verschuiven van “tint” geeft je 
de mogelijkheid om te corrigeren voor “moeilijk” licht. B.v bij TL-licht waar nogal eens een 
groenzweem achterblijft.
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10. Niveaus
Het werken met niveaus is een zeer krachtig tool 
om het tint-bereik en het contrast van de foto te 
regelen. Je kunt de instellingen voor zwartpunt, 
donkere delen, middentinten, lichte delen en 
witpunt aanpassen. Je manipuleert hiermee de 
lichtsterkte van de pixels in je afbeelding. Dit 
leidt ook tot meer scherpte en detail in je foto. 
Ook kun je de weergave van bepaalde kleuren 
(rood, groen en blauw) wijzigen.



Meer over het werken met niveau’s vindt je in een apart hoofdstuk in dit boekje.￼
11. Selectieve kleur (HSL)
Selectieve kleur (HSL) stelt je in staat om maximaal 6 
verschillende kleuren in je foto te accentueren door 
de Tint (Hue), Verzadiging (Saturation) en Luminantie 
(Luminance) en het Bereik aan te passen. 
11.1 Tint: Hiermee pas je de tint van de geselecteerde 
kleur aan. Je kunt een groene tint bijvoorbeeld blauw 
maken. 
11.2 Verzadiging: Hiermee verhoog of verlaag je de intensiteit van de geselecteerde kleur. 
Als je de verzadiging van een felroze kleur bijvoorbeeld vermindert, wordt de kleur lichter 
of grijsachtig roze.
11.3 Luminantie: Hiermee pas je de luminantie van de geselecteerde kleur aan (de 
helderheid of de hoeveelheid licht die door een oppervlak wordt weerspiegeld).
11.4 Bereik: Hiermee pas je het bereik aan van de kleuren die worden gewijzigd op basis 
van de kleuren die je hebt geselecteerd. Als je het bereik wijzigt, kun je instellen in 
hoeverre vergelijkbare kleuren op de foto ook worden gewijzigd. Als je bijvoorbeeld het 
bereik van een geselecteerde blauwe kleur vergroot, wordt mogelijk al het blauw in de 
lucht gewijzigd; als je het bereik verkleint, wordt waarschijnlijk alleen een specifiek blauw 
voorwerp aangepast.
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12. En verder
12.1 Witbalans en Niveaus (Levels) zijn geavanceerde tools. 

Als je ze eenmaal gaat gebruiken is het raadzaam om met deze tools te beginnen, en 
daarna eventueel nog wat (kleine) andere aanpassingen te doen.
12.2 Bijna ieder tool heeft een knop “automatisch”.

Het programma Foto’s heeft een aantal bijzonder krachtige algoritmes, die je foto 
analyseren en vervolgens een aanpassing doen. Je kunt aan de positie van de 
schuifregelaars zien welke aanpassingen gedaan zijn. In veel gevallen is dit een goede 
eerste stap voor het verbeteren van je foto. Je kunt hierna altijd “fijn-tunen” op basis van je 
eigen smaak/voorkeur.
12.3 De  Option/alt toets geeft extra mogelijkheden.

Wanneer je de “option/alt” toets ingedrukt houdt zie je bij de meeste gereedschappen 
een fijnere verdeling in de schaal van de schuifregelaars, om nog nauwkeuriger te werken, 
of een groter bereik te verkrijgen.
12.4 In- en uitzoomen 

Gebruik de mogelijkheid om een vergrote weergave te zien van je foto om het effect van 
handelen te zien op de belangrijkste partijen in de foto die je wilt manipuleren. 

Dit geldt zeker bij het Verscherpen, Zwart-wit/Korrel, Definitie en Ruisonderdrukking.

Daarnaast is het zinvol om als je een “crop” of beelduitsnede wilt maken om dat eerst te 
doen. Het “crop-tool" helpt je overigens om b.v. de “guldensnede” (de z.g. Golden rule /
Rule of thirds), makkelijker toe te passen.
 
 
 
 
 
 


13. Werken met Niveaus
Zoals al eerder gezegd kunt je de niveaus in een foto aanpassen om het tint-bereik en het 
contrast van de foto te regelen. Je kunt de instellingen voor zwartpunt, donkere delen,￼ 
middentinten, lichte delen en witpunt aanpassen. Ook kunt je de weergave van bepaalde 
kleuren (rood, groen en blauw) wijzigen, alsmede de helderheid, zonder dat de RGB 
gelijktijdig wordt aangepast. In deze paragraaf gaan we een stapje verder om uit te 
leggen hoe een en ander in het programma Foto’s is geregeld.￼￼￼


13.1 De niveaus 
automatisch corrigeren.
Plaats de aanwijzer op het rolmenu 
boven  het histogram en kies 
'Luminantie', 'RGB' of de kleur die je 
wilt wijzigen en klik vervolgens op de 
knop ‘Automatisch’.
 

[image: Afbeelding]
[image: Afbeelding]
[image: Lijn Lijn]
[image: Hiermee pas je de niveaus automatisch aan. Hiermee pas je de niveaus automatisch aan.]
Hiermee pas je de niveaus automatisch aan.
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Hiermee kies je een RGB-histogram, een Luminantie 
histogram of de RGB kleur die je wilt wijzigen


13.2 Luminantie-waarden weergeven in het histogram (in plaats 
van RGB-waarden):￼
 
Plaats de aanwijzer op het rolmenu 
boven het histogram en kies 
'Luminantie'. Het is bijvoorbeeld 
mogelijk dat je luminantie-waarden 
wilt zien wanneer je met zwart-wit 
foto's werkt. 
Met Luminantie pas je de helderheid 
van de foto aan , zonder dat de RGB 
waarden gelijktijdig worden 
aangepast. Op deze manier kun je 
zwart/donker en wit/helder manipuleren, het witpunt en zwartpunt aanpassen.

Soms geeft aanpassen van de Luminantie alléén ook een beter/ander resultaat bij 
kleurenfoto’s, dan wanneer je de RGB-waarden aanpast.
Ook hier kun je weer kiezen om Foto’s het werk te laten doen door de knop automatisch te 
kiezen of handmatig aan te passen (zie volgende paragraaf).￼
13.3 Niveaus handmatig aanpassen￼
Sleep de grepen van het histogram 
om de gewenste aanpassingen aan te 
brengen.  
Zwartpunt: 

Hiermee past je het punt aan waarop 
zwarte gedeelten helemaal zwart 
worden (er zijn geen details meer te 
zien).
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Donkere delen			Lichte delen
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Zwartpunt		Middentint		Witpunt
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Witpunt: 

Hiermee pas je het punt aan waarop witte gedeelten helemaal wit worden (details 
verdwijnen)
Donkere delen:  

Hiermee stelt je in hoe licht of donker de donkere delen zijn, zodat de gewenste details 
zichtbaar zijn.
Lichte delen:  

Hiermee past je de helderheid voor de lichte delen aan, zodat eventueel gewenste details 
zichtbaar zijn.
Middentinten:￼  

Hiermee stelt je in hoe licht of donker de middentinten in de foto zijn.
13.4 De kleurbalans van 
een kleur in een foto 
wijzigen
Plaats de aanwijzer op het rolmenu 
boven het histogram en kies de kleur 
die je wilt wijzigen. Sleep de grepen 
om die kleur lichter of donkerder te 
maken. Ook handig bij het 
veranderen van een kleurzweem
 
Opmerking: 
Je kunt ook de bovenste grepen van de niveau-regelaars slepen om het 
aanpassingsbereik te wijzigen. Als je bijvoorbeeld alleen de aller-lichtste delen wilt 
aanpassen, verplaatst je de bovenste greep verder naar rechts. Als je een aanpassing 
gedetailleerd wilt instellen, houdt je de Option-toets ingedrukt en sleept je de onderste 
greep. De onderste en bovenste greep bewegen nu met elkaar mee. Blijf slepen totdat je 
het gewenste resultaat ziet. Er is geen goede of foute instelling, experimenteer voor het 
beste resultaat.
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14. Tot slot
De meeste functies in het onderdeel aanpassingen in Foto’s heb ik in dit document voorbij 
laten komen. Veel is ontleend uit de helpfunctie van het programma Foto’s, en informatie 
van een aantal collega hobbyisten.

De functies “Retoucheren” en “Rode ogen”, behoeven naar mijn idee geen verdere 
toelichting. De retoucheer functie is in Foto’s wat beperkt, maar volstaat naar mijn mening 
voor het wegwerken van kleinere oneffenheden.



Alle foto’s/afbeeldingen en screenshots in dit document zijn van eigen hand.
De aanpassing “Curven” heb ik verder niet besproken om een aantal redenen:



1.Als een “Aperture addict” heb ik vooral leren werken met “Niveaus” en minder met 
“Curves” . Naar mijn mening is het werken met niveaus eenvoudiger en eveneens krachtig. 
(Maar ja, wie ben ik…)
2.  De curven-functie in Foto’s kan alleen met RGB en de kleuren Rood, Groen en Blauw 
afzonderlijk werken en niet met “Luminantie”. Bovendien is deze functie minder krachtig/
veelzijdig uitgewerkt dan in b.v. Photoshop of Affinity-Photo.
3. Op het internet vind je uitgebreide informatie zowel in tekst als in video-tutorials, die 
deze functie uitgebreid behandelen. Dit in tegenstelling to “Niveaus”
Nog een laatste opmerking; Foto’s stelt je in staat om te werken met extensies, dit zijn 
specifieke functies, en soms volledige fotobewerkingsprogramma’s, die je direct vanuit het 
programma Foto’s kunt “aanroepen” , waardoor het aantal mogelijkheden sterk wordt 
uitgebreid. Denk b.v.aan het verwijderen van objecten, het werken met lagen etc.

Dit onderwerp verdient echter een aparte toelichting, aangezien het z.g. “roundtrippen” 
per extensie, en het feit of je met jpeg of RAW-bestanden werkt, erg kan wisselen en dus 
van invloed kan zijn op de volgorde van bewerken in Foto’s en of de extensie.
 Met dank voor de inbreng van C. Jeukens † en W. Linders
© GB-2022
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